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1. Ack Vér - me- land,du sko- na, du hir - li-ga land, Du kro - na bland S\.;é°.-. a ri- kes
2. I  Vir - me-land & lus-tigt att le - vaoch bo; Det lan-det jag pri- sar sa
3. 1 Vir-me-land, ja, dir vill jag byg - gaoch bo, Med en-kla-ste lyc - ka {or
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lan - (Ir! Och kom - me jag &n mi.t.t i dett for - lo - va - de land, Till Virm - land jag
gir - na. Dar klap - par det hjédr-tanmed he - der och tro S& fa - sta som
ndj - der. Dess da - lar och skog ge mig tyst - na-dens ro, Och luf - ten &r
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an"dock 4 - ter  vdn - der. Ja, dir vill jag le-  va,ja dir__vill jag do. Om
ber - ge-nas kir - na. Och var och en svensk ut-i Sve - a ri-kes land, Som
Och for - sar-na sjun - gasin ljuv - li- ga sang, Vid

frisk  pa dess hoj - der.
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en-géngi-fran Virmland jag ta- germig en mo, S& vet jag, att a.1°°-°.(.1rig jag mig an - grar.
kom - meratt gds ta vid Kléir -al-vensstrand,Hanfin-nerblott br6 - der och Sys - trar.
den__ villjag som-n:lh s& stil, - la en -gang Och vi-la 1 virm-lands-ka jor - den.
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Ubersetzung:
Ach Vérmland, du schones, du herrliches Land, du Krone unter Schwedens Landern. Und kéme ich selbst mitten ins gelobte Land,

nach Varmland kehrte ich trotzdem zuriick. Ja, dort will ich leben, ja dort will ich sterben. Und wenn ich mir einmal ein Médchen aus
Virmland suche, so weil3 ich, dass ich es niemals bereuen wiirde.

In Vérmland ist es lustig zu leben und zu wohnen, das Land preise ich so gerne. Da klopfen die Herzen mit Ehre und Glauben so fest wie
Urgestein.Und jeder Schwede im Land von Sveas Reich, der zu Gast kommt zu Kléralvens Strand, findet hier nur Briider und Schwestern.

In Véarmland, ja da will ich bauen und wohnen, mit einfachstem Gliick zufrieden. Seine Téler und Wilder geben mir der Stille Ruhe, und die
Luft ist frisch in seinen Hohen, und die Stromschnellen singen ihr liebliches Lied. Bei dem will ich einschlafen und einmal ruhen in Varmlanc

(Dieses Lied ist eines der bekanntesten Volkslieder aus Schweden; diese Text-Variante ist besonders schlicht und schon.)



